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Mot du Président par interim

Vox Québec est parti de loin. Du temps et de la volonté, il en a fallu pour arriver la ou nous en sommes.
Cela n 0 an aucun cas été facile mais les résultats sont bels et bien la et nous pouvons en étre fiers. Ce
long chemin tortueux tend a se degager pour nous mener toujours plus loin.

Quand | O mejpint Vox, | O appris a connaitre ses membres, ses buts et son histoire, | 0 eompris qu 61 |
s®agilddeaplug g u 6 usgimple organisation, Vox est tel un étre vivant grandissant et se développant

grace au désir de chacun de ses membres, d 0 ai dtede soutenir, d 6 ac c o mp ag me cultiver

| & e sena@hacun

Jamais je n 0 a u rcra iawir la chance de faire partie d 0 utel projet et de
rencontrer autant de personnes merveilleuses a chacun des événements
auxquels j O pui participer . C0 e avec un fort sentiment d 6i mpor tetance
ddi mpl i daastla communauté que chacun d 0 e n housetravaillons a

rendre le monde meilleur .

Association VoxQuébec

Pour finir, ] 0 a i mealuariles membres actuels et souhaiter la bienvenue
aux nouveaux et le meilleur a chacun . Que cette aventure vous apporte
autant g u & erhd apporté, sinon plus.

(o) 4
BEC Patrik Bergétarding
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Mot de la Directrice Genérale

Que dire de cette derniere année pour | 0 As s o cgawd tWOWH Ce fat vraiment un meélange
d 8 ®mo t deaaoutes sortes. Ily a eu de nombreux défis a surmonter, mais nous y sommes arrivés parce
que | 0 ®g uwe Pax est de plus en plus solide et nous tissons des liens de qualité entre les membres de
| 8 ®q udat we CA. Nous avons une belle représentativité des régions et de nouveaux outils de
promotion qui sont préts a étre distribués au cours de la prochaine année . Notre visibilité sera grande!!

L3 As s ocMoa@Quéebear me tient a ¢ i u depuis de nombreuses annees et ¢ 0 emourquoi je continue

de persévérer a faire tout en mon pouvoir et plus pour la faire grandir selon son plein potentiel . Je suis
vraiment fiere de cette derniere année, je suisfiere de moi, je suisfiere de | 6 ® g uje suisfiere du CA,
Je suis reconnaissante pour les membres et partenaires qui s 0 i nt ®raensus eetndqui veulent nous
soutenir et nous aider dans nos ambitions .

Je crois fermement que notre rble est essentiel, surtout en ces temps plutot
imprevisibles et difficiles pour plusieurs de nos pairs. Je md e n g ag faire
avancer les choses au niveau de | 6 ac @ des ressources de qualité,
autant au niveau des ressources traditionnelles qudal t er sedoh lles e s,
besoins et désirs de chaque personne .

Je veux vous entendre sur les différents sujets qui vous tiennent a c T u.r
J 6 e s pque eous serez au rendez -vous!! Nous avons besoin de vous car
c 0 e a ttravers vous que nous trouverons des outils, des solutions, des
propositions a faire aux instances publiques, communautaires et politiques .

Julie Tansey
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X Quzbec n bref @

Mission FA\

Regrouper en association nationale des personnes vivant ou ayant vécu un trouble mental, les
consulter, et les représenter afin de promouvoir et défendre leurs intéréts.

Buts

V
V

< <

Informer et former les personnes vivant ou ayant vécu un trouble mental:

Favoriser la participation et deléguer des représentants des personnes vivant ou ayant vécu un
troubl e ment al " tout d®bat public, commi ssi
concertation ou tout autre forum traitant de
ddbautorit®s r®gional e, nationale et I nternat

Représenter, au niveau national, les personnes vivant ou ayant vécu un trouble de santé mental
aupres du public, para public et des instances politiques;

Sensibiliser le public a la réalité des personnes vivant ou ayant vécu un trouble de santé mentale;

Transmettre | a promotion du r ®t debpersenses \nvanhdu ayarit
vécu un trouble de santé mentale aupres du réseau de la santé mentale, des instances
décisionnelles, des milieux de la recherche et du public;

Effectuer des études, recherches et consultations pour mesurer les besoins et la satisfaction des
personnes vivant ou ayant vécu un trouble mental en lien avec leurs intéréts;

—m o
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onsei R&@minis ration et o llaborateursaft QS |j dzA L
travail au cours ‘e la derniereannée
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Nous les remercions pour leur implication et dévouement lors de leur passage.
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Assembée Générak Annuelle

20202021

Lors de | 0 As s e ndemémle Annuelle virtuelle du 13 juin 2021, nous avons pu
compter sur la présence de pour un total de

Association VoXQuébec

Merci a tous ceux qui continuent a croire en nous et a nous encourager J

Un merci spécial a Etienne «Tony Cee »Chartrand pour | 6 ani mati o %

oxX &/
BlE’E Tony Cee | Coach | Conférencier | Entrepreneur | Vloggeur



https://tonycee.coach/

- 110N
Renconires du(onsell )\TK

Rdadministration 2021-2022

iation VoxQuébec

Le Conseild d admi ni st eréautiividuellement a 15 reprises au total durant
| & a n fin@reiere 2021-2022, soit:

Assoc

- 9 Rencontres regulieres

- 6 Rencontres spéciales
ox ¥
UE
BEC
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Vie Assciative et Bemocratique

Lesmembres2021-2022

Association VoXQuébec

Au 31 mars 2022,1 6 As s o ccongptait o n , SOit de plusque | 6 anni(
précédente . Ces résultats sont vraiment encourageants pour nous et ilsdemontrent | 0i nt «
pour ce que | 0 ¢amn.

Augmentation constante du nombre de membres depuis 2020:

S)E! 2020 : 99 membres 2021: 132 membres
BEC



Vie Assciative et Bemocratique

Lesmembres2021-2022

iation VoxQuébec

Nos membres représentent en ce moment du Québec

Assoc

et nous visons rejoindre les régions manquantes au cours de la prochaine année .

Régions les mieux représentées :

8}5—‘ Montréal - Outaouais & Capitale Nationale & Montérégie

BEC
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Un peu de satistiques

sur les ébonnés Facdook

Avec la nouvelle page de | 6 As s ocVYor tQuébat qui a été mise en ligne en
septembre 2021, au 31 mars 2022, le nombre d 6 a b o na fiotre page Facebook se
chiffrait deja a . En date du 6 juin 2022, nous sommes rendus a et ca
continue de grimper .

Il est intéressant de noter la progression de | d anc i pagen edes Porte-voix du
retablissement qui est passée de au 31 mars 2021 a au 31

mars 2022, soit une augmentation tres appreciable de
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Canit: Restricturation @ tatum
Tel gue promi s, |l e comit® de r e AGENCE CREATIVE
pour travailler avec une Agence spécialisée afin de trouver le
nouveau nom et la nouvelle image qui nous représenterons pour les années a venir.

Nouvelle identité visuelle o8 Changement de nom o Nouveau logo

- Conception Infolettre - Infographie

- Nouveau site web

-Brainstorming

- Gabarits Word et Powerpoint - Courriels personnalisés
- Depliants, affiches, banderoles déroulantes - Hebergement web

-Cartesdoaffair es - Autres

Tatum Agence créative - Accueil - Agence de communication (agencetatum .com)



https://agencetatum.com/
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VOX
Nouveau Non, QUEBEC

Nouveaulook!

\

Vox, en latin, signifie voix. Le symbole de notre association est VQ, représentant les

initiales de Vox Québec et faisant référence au VECU des personnes vivant ou ayant
Vecu un enjeu de santé mentale . Le VQ de ces personnes se transforme en savoir
experientiel qui est | 0 wa leurs outils. Le savoir expérientiel consiste a vivre une
experience, a | 6 a n a etyaseae ressortir avec des stratégies et une sagesse g u Oestl|

ensuite possible de transmettre . (Godrie , 2016).
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Nouveau aitils

Promotionnels!

Des dépliants ainsi que des affiches et des banderoles aux couleurs de Vox Quebec
ont été realisées. Ces outils nous permettront de mieux nous faire connaitre dans la
population ainsi que dans les difféerentes organisations du réseau de la sante.

Vox Québec arbore également de nouvelles couleurs et un nouveau logo grace a
| 6 ageTawm qui a été déléguée pour la transformation de notre image ainsi que la
conception de notre site web . Celui-ci est maintenant en ligne et nous vous invitons a

le visiter au : WWW .assoclationvoxguebec .ca.



http://www.associationvoxquebec.ca/
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mité Caoisult tion

La voix du JE qui se transforme en force du NOUS. —

Les prioritées d © a ¢ tdoivent provenir d 0 u rpa&ole collective tirée d 0 uéchantillonnage
représentatif de nos pairs issusde différents milieux, groupes d 0 © ek réalités médicales et

sociodémographiques  afin de representer plusieurs parcours de rétablissement . CO e a't

Association VoxQuébec

partir de la consultation que les enjeux de notre association ont été déterminés en 2012.

Voici venu le temps pour VQ de se doter de nouvelles pistes d 0 a c t priaritaires . Pour
| & a n n2@22-2023, nous avons comme objectif de renouveler cette demarche de
consultation au sujet du réetablissement et pouvoir ainsi tirer des conclusions au sujet des

ox actions prioritaires a mettre de | 0 a v@amrotre association pour les prochaines années .

BEC
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mité Caoisult tion

La voix du JE qui se transforme en force du NOUS.

——) B

Al & aut o2024,eous avons révisé et bonifié la démarche de consultation afin dd°t r e
en mesure de | 0 o &nf moder virtuel. Les consultations sont d 0 u @ée d 6 e n v PhiS3® n

et cible les questions suivantes : Qu 06 ecs Qui a favorisé votre rétablissement ? Qu 0 ecs t

Association VoxQuébec

qui a nui a votre rétablissement ? Quelles seraient les pistes de solution pour contrer les
obstacles au rétablissement ? Quelles sont les 5 pistes d 0 a c tphiootaires dans ces pistes
de solution ? Nous avons publicisé la tenue de la consultation via nos réseaux sociaux, le
réseau de la santé et des services sociaux et notre via notre liste de membres . Notre
oX objectif est dd ef f e art graupe de consultation mensuellement | u s g ladfin de

UE | 0 an 20R2
BEC
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mité Coisult tion

Collaboration avec La Locomotive pour une consultation en lien avec le PAISM

Pierre-Paul Aveline 6 Lyne Larivée 0 Kathy 0 Yves B. d Richard Langlois

Nous avons eu un total de 43 inscriptions. Sur ce nombre, 11 ont répondu au sondage, 20 ont
participé a la consultation de 13h30, et 16 ont participé a la consultation de 18 h 30. Notons que
nous avons eu 4 participants qui ont remplis le sondage et assisté aux consultations. Les rencontres
se sont déroulées le mercredi 9 juin

Nous avons mis ° | a disposition des participants
des leur inscription. Le formulaire en ligne contenait les 5 questions que le ministere de la Santé et
des Services sociaux a poseé lors de diverses rencontres.

Nous avons étudié les réponses obtenues, et avons établi un plan pour des consultations qui se
sont d®roul ®es sur | a pl atefor me Zoom. En plus dbo
établis sur lesquels nous voulions des éclaircissements, dont

ALdacc s aux services
Y Regroupement des organismes de base en

santé mentale des régions de la Mauricie
et du Centre-du-Québec (ROBSM 04-17)

Association VoxQuébec

ALa continuité des services

85 AlLa gualité des services

BEC ALa reconnaissance
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mité Coisult tion

Collaboration avec La Locomotive pour une consultation en lien av

Pierre-Paul Aveline o Lyne Larivée & Kathy 6 Yves B. d Richard Langlois

A la suite des consultations, nous avons analysé les réponses et avons établi 15
mesures que les personnes concernées souhaitent. Vous les trouverez sous 4 rubriques
nommeés plus haut

Association VoxQuébec

|l est ° noter | 61 nt®r°t |1 mportant que | es p
gue les personnes concernées ont demontré quant a leur participation aux prises de
décision en lien avec les services les concernant.

Nous souhaitons remercier | 0ani mateur des co
pour avoir réussi une animation juste, et a permis a tous de prendre la parole, dans le
S)E! respect des sentiments et des emotions qui ont pu étre vécues lors des échanges.

BEC
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mité Caoisult tion

L
©o9%eo
Consultation spontanée en ligne via une publicité Facebook ‘

m

Une expérience qui sera repétee durant la prochaine année . Les participants ont

Parlons santé mentale 0 8 personnes présentes

Echanges sur plusieurs sujets au choix des participants

Le 11 janvier 2022 surla plateforme Zoom

apprécié le format et se sont sentia | 6 adesdiscuter sans jugement .

Cet atelier pourrait devenir mensuelle ou méme hebdomadaire, selon la demande!
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mité Reorésent tion

Kiosque lors de la 8 © édition du Rock Fest
Pour la Santé Mentale 905 au 8 aolt 2021

https://rockfestsantementale.org

Pourguoi la musique?

AAide & diminuer la douleur
APeu dispendieuse
AAbsence db
AAgit sur |
AStimule le plaisir
AR®Rduit | e taux doédhor mone d

ef f
Ohumeur en rel ©Oc

ets secondair

5 au & aoit 2021

De Reto
En Zm
_ Ge Edition -

www.rockfestsantementale.org

SUIVEZ-NOUSSUR (f %9 (O)

TOURNEE/ TOUR 2021-2022

,,-\,' b 1
" e WL P { |
" A W \F e -, =
[~ @5 e 8V ¢ § ST R % )
R B A E10". RASS



https://rockfestsantementale.org/
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mité Reorésent tion
Venez célébrer

Ve[]ez assister a la na|Ssance. 3 y@,/b“ h.z{"}jd" : ~ a‘,\\(‘ec nf)u.s
Ddun partenari ak. ¥FEST ™ la 9ieme édition!
iy N - a la Patinoire Jacques-Demers,
P vox Parc Béram
L6Association Vox présenté par @QUEBEC (¢t Hreenane)

présentera fierementla9 © 4-5-6-7 AOOT 2022

ROCKHN MENTAL

SANTE MENTALE

edition du RFSMles 4-5-6-7
aolt 2022 au Parc Béram a

| OE£pi phanie. (Lana

www.rockfestsantementale.org Suivez-nous sur f @4 .

Merci Roger et Stéphanie J

Cdest un-vousamapaszm anquer!!!
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mité Reorésent tion

21 personnes rassembléees

Le Forum de Respect promouvons la collaboration par le réseautage et le partage

des connaissances afin d 6 a m®| iles seevices de sante mentale et de réduire
| 61 t i nchezdeas Camadiens militaires et des services d 0 u r g eqoi caurent vers le
danger pour aider les autres. Des réunions du Forum du Respect se tiennent deux fois
par an depuis | 6 aut R0i6. &Avec le soutien du Fonds pour le bien -étre des familles
et d &6 An c iCembattants Canada, 20 Forums de Respect ont eu lieu en ligne a
travers le Canada en automne 2021, réunissant 255 participants et représentants de

102 organisations diverses.

Respectez le Canada | Favoriser le respect partout au Canada (respectcanada .orqQ)



http://respectcanada.org/

